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Предисловие

Данное пособие предназначено помочь лектору программы «Избери жизнь» подготовить свой лекторский блок  для выступления. Помните, что вовсе необязательно на все 100% следовать материалу, представленному в пособии. Ваша цель – максимально проработав материал, выбрать из него то, что вам кажется наиболее подходящим для тематики программы,  молодежной аудитории и для  вашего личного лекторского стиля. Многие вопросы в пособии рассматриваются намного более широко, нежели это требуется для проведения программы.  Цель этого – расширение кругозора лектора, подготовка его к всевозможным вопросам со стороны аудитории. Конечно же, вы можете дополнять свой лекторский блок тем материалом, который сочтете необходимым, но неотраженным в данном пособии.

Отнеситесь со снисхождением к данной программе, т.к. это первая редакция. В будущем программа будет перерабатываться и дополняться, особенно после апробирования ее на практике. 

В помощь лектору:

Принципы лекторской деятельности

1. Актуальность – покажите слушателям, как важны для них обсуждаемые проблемы;

2. Научность – приводите данные статистики, научных исследований; не ссылайтесь на непроверенные, или на неоднозначные данные;

3. Доступность – говоря о медицинских аспектах, не употребляйте профессиональный язык; старайтесь сложные понятия и термины заменять их простыми аналогами на разговорном языке; идеальный вариант – когда  ваша речь  похожа на беседу или дискуссию;

4. Положительное ориентирование – старайтесь всегда показать (особенно в конце вашего блока) положительные стороны решения рассматриваемых вопросов; покажите наилучшие пути для достижения этого;

5. Единство теории и практики – цель вашей работы – изменение мировоззрения и образа жизни; приложите все усилия для того, чтобы слушатель после лекции принял твердое решение следовать полученной в лекции информации.

6. Индивидуальный подход – учитывайте пол, возраст, социальное положение, уровень интеллекта слушателей;

7. Иллюстративность – дополняйте материал словесно-образными, знаковыми иллюстрациями;

8. Последовательность – выделите основные разделы вашей части лекции и излагайте их в соответствии с четкой преемственностью ;

9. Обратная связь с аудиторией – всегда оценивайте реакцию на вас аудитории; если видите, что теряете внимание – скажите шутку, смените интонацию, пройдите в зал – в общем, сделайте что-то необычное, что привлечет к вам внимание; если аудитория настроена агрессивно – не позволяйте втянуть себя в конфликт, ведите себя спокойно и уверенно; 

10. Ограничение во времени – моделируйте вашу часть программы в соответствии с предоставленным временем на всю программу в общем и ваш блок в частности.

Введение

Главной целью нашей сегодняшней встречи с вами является борьба с абортами. Нашей целью не является обвинение женщин, идущих на аборт, а также тех, кто просто не согласен с нашим мнением. Мы стараемся донести людям правду об абортах и показать ужас самого этого понятия. Универсального для всех людей "лекарства против абортов" не существует, мы это понимаем, и поэтому стараемся выступать не только с христианских позиций, но также с позиций науки и светской морали. Надеемся, что каждый слушатель услышит сегодня что-то для своего собственного блага. 

Общечеловеческая система ценностей.

Во все времена, только обществу людей, в отличие от животного мира, присуще создание этических норм поведения. Эти этические нормы являются единственным источником нравственности.

Многие считают, что в разные века, разные цивилизации по-своему смотрели на нравственность. Это неверно. Нравственные учения, господствовавшие в Древнем Египте, Вавилоне, Индии, Китае, Греции, Риме похожи друг на друга, например, десять заповедей в иудаизме; заповедь любви в христианстве; восемь путей, одной дороги в буддизме: Расхождения касались частностей.

Моральные ценности, потому и называются ценностями, что без них невозможны ни дальнейшее развитие общества, ни счастливая жизнь. Посмотрите, какую мы платим высокую цену, когда пренебрегаем ими:

( рост преступности и насилия, войны и людская ненависть;

( проституция, эпидемии СПИДа и венерических заболеваний;

( депрессии и увеличение количества самоубийств;

( легализация абортов и материнская смертность;

( сиротство и переполненные дома престарелых и многое другое.

У каждого из нас, даже у последнего злодея есть совесть, есть внутренний голос, от которого не скрыться - в этом тайна жизни. Это то, что поднимает нас над животным миром.

И поэтому так необходимо, чтобы все мы понимали, что личность человека - это высочайшее в природе, и прививать уважение к этому необходимо не просто из соображений какой-то абстрактной этики, но и для всей нашей социальной и нравственной жизни.

В основе нравственного поведения лежит «Золотое правило»: «Как хотите, чтобы с Вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» и «Возлюби ближнего своего как самого себя». 

И за свои действия, за свой выбор человек несет ответственность. В мир внесены законы воздаяния, они действуют сами. Что человек сеет, то он и пожнет.

Почему нам пришлось  говорить о мировоззрении, моральных ценностях и становлении личности человека?

Потому что те вопросы, которые мы будем обсуждать далее, напрямую связаны с нашим личным мировоззрением, нашей позицией в отношении окружающего нас мира. И мы надеемся, что сегодня мы поможем вам сформировать свое мнение по проблеме абортов и тому, что с ней связано. Слушайте, размышляйте, принимайте решения. 

Начало человеческой жизни

Вопрос к аудитории: "Когда, по вашему мнению начинается человеческая жизнь (жизнь каждого из вас?)"

Еще несколько лет назад были споры о начале человеческой жизни, но современная медицинская аппаратура позволила прийти к единому мнению - жизнь человека начинается с оплодотворенной яйцеклетки.

Научные исследования о биологической сущности человеческого эмбриона ясно доказывают, что с момента зачатия, то есть слияния женских и мужских половых клеток в ампуле фаллопиевых труб матери, человеческий эмбрион имеет в наличии все характеристики человеческого индивидуума: 

( имеет свои уникальные гены, в которых уже запрограммированы его внешность, базовый уровень интеллектуальных  способностей; запрограммирован также и весь путь развития данной личности, от самого момента зачатия до рождения и старости;

( существует в виде независимого организма, то есть организованного биологического единства, который действует и размножается в строго определенном порядке; 

( через материнский организм плод получает все необходимое для развития, но живет  собственной жизнью.

Высказывается мнение, что эмбрион является частью тела матери. Это не так по многим причинам. Во-первых, генетически он отличен от матери. Во-вторых, плацента не врастает в стенку матки - существует плацентарный барьер, который не дает большинству заболеваний матери проникать через него, заражение ребенка, как правило, может произойти только с момента родов. Кровь матери не может проникнуть внутрь эмбриона, по ее составу и группе, по генетике каждой клетки своего тела эмбрион отличен от матери. Мать греет его, защищает, выводит углекислый газ и дает кислород и  питательные вещества - составные кирпичики, из которых будут складываться его белки. А вот складывать их в каждой своей клетке он будет по собственной неповторимой генетической программе.

Показ фрагмента из фильма «Человек – венец творения» - начало жизни (2.30 мин.)

Первая клетка - зигота - содержит 46 человеческих хромосом, имеет генотип человека. Какое чудо, когда оплодотворенная яйцеклетка сначала делится на 2, потом на 4 клетки, и продолжает делиться пока не образуются триллионы новых клеток. В оплодотворенной яйцеклетке одновременно совершаются тысячи химических операций; она содержит информации гораздо больше, чем ее содержится любом космическом центре. Эта самая сложная клетка во всей Вселенной. В ней содержится информация о будущем развитии ребенка - пол, тип нервной системы, цвет волос, глаз, склонность к заболеваниям и многое другое.

А вот так выглядит человек в возрасте 10 недель от зачатия.

Показ фрагмента из фильма «Свидетельство о ранних днях жизни» (2 мин.)

И в этой сложной системе формируется уникальная личность единственного, неповторимого человека во Вселенной. Другого такого никогда не было, нет  и не будет.
Во всем мире мы не найдем людей с абсолютно одинаковыми чертами лица, фигурой, походкой, голосом и т.д. Эту особенность людей  используют криминалисты, идентифицируя людей по отпечаткам пальцев, строению ушных раковин, формуле крови и даже запаху.

Каждый из нас - это личность.

Аборт – убийство беззащитных.

Монолог «Дневник нерожденного ребенка» (Приложение 3)

Историческая справка

Показ фрагмента из фильма «Приближаясь к Армагеддону»   (2 мин.)

Молох - бог язычников, которому посвящались первенцы детей людей, поклоняющихся ему. В результате археологических находок найдены его идолы, он имел большой рот, в котором горело пламя и приводимые механически в движение руки. 

В пасть Ваала бросали детей в жертву ему, где они живьём сгорали. В одной из пещер, где проводился этот языческий ритуал, были обнаружены идол и останки, подтверждающие этот дьявольский обряд. 

Вы скажете, это были древние дикие люди,  и у них было  отсутствие всякого понимания в то время в связи с их духовной безграмотностью. Но далеко ли мы ушли от них, разрабатывая и усовершенствуя механизм машины смерти и средства убийств детей?

Клятва Гиппократа, призывающая оказывать помощь, попрана. Люди, призванные защищать жизнь, стали палачами. Мы поражаемся способам уничтожения людей в концентрационных лагерях, бесчеловечности маньяков-убийц детей, но разве далеко мы стоим от них, пока существуют общества по защите права аборта? Если маньяк-убийца в большинстве случаев является человеком с психическими нарушениями, то женщина принимает вполне осознанное решение и выносит смертельный приговор своему ребёнку используя стандартные, шаблонные лозунги. 

Итак, что же такое аборт?

Аборт (От лат. Abortus) – выкидыш. Различают аборт искусственный  и самопроизвольный, т.е. начавшийся без преднамеренных действий беременной или других лиц с целью прерывания беременности. Аборты разделяются также на больничные и внебольничные - криминальные.

Искусственный аборт - прерывание беременности до 28 недель, то есть до условного срока жизнеспособности плода вне тела матери. После 28 недель - искусственные или самопроизвольные преждевременные роды. В случае искусственного "позднего" аборта этот термин неправильно используется для обозначения прерывания беременности на любом сроке.

Мы снова вернемся к истории. Клятва Гиппократа, категорически запрещающая врачам делать аборт, отражала общее мнение всего медицинского сообщества того времени и последующих поколений медиков. Этот важнейший, основополагающий документ, общепринятый нравственный закон медицины, которым руководствовались медики в течение многих столетий, был отменен Советской властью.

Впервые в мире искусственный аборт был узаконен в период Французской революции (на короткое время 1791-1810 гг.) и в России после Октябрьской революции 1917 г. (Декрет от 18 ноября 1920 года). "Допускается бесплатное производство операции по искусственному прерыванию беременности в обстановке советской больницы, где обеспечивается ей максимальная безвредность" (Постановление Наркомздрава и Наркомюста). Таким образом, Советская Россия стала первой страной, где произошла легализация аборта. Террор и резня, развязанные коммунистами-сторонниками абортов против верующих и врачей-противников абортов, сделал невозможной дискуссию и какой-либо общественный протест. Аборты из-за угрозы вымирания страны в 1936 году запрещаются, но вскоре (в 1955 г.) разрешаются вновь. После русской революции волна либерализма захлестнула весь мир. В США появляется Американская лига по контролю над рождаемостью (ABCL - American Birth Control League). Основательница - Маргарет Зангер. Впоследствии лидеры фашистской Германии, вдохновленные идеями Маргарет Зангер о контроле над рождаемостью и прямым сотрудничеством с ней, начинают политику уничтожения неугодных рас на оккупированных славянских территориях. Аборт ими использовался как средство подавления рождаемости. Была разработана методика тихого геноцида с помощью распространения и навязывания населению абортов, контрацептивов, стерилизации и порнографии. (см. Приложение 2)

Впоследствии Лига по контролю над рождаемостью была переименована в МФПС,  Международную федерацию планирования семьи (IPPF - International Planned Parenthood Federation). МФПС имеет филиалы почти во всех странах мира и использует разработанные М. Зангер идеи методы геноцида для сокращения рождаемости в развивающихся странах.

В 1991 году IPPF открыла свое отделение в России (РАПС, Российская Ассоциация "Планирование семьи"), которая активно влияет на демографическую политику Российского правительства, использует для своих целей государственные средства, проводит занятия в школах по т.н. "половому воспитанию" и фактически лоббировала принятие государственной программы "Половое воспитание российских школьников".

К чему привело такое воспитание? "Искусственное прерывание беременности" звучит сегодня также, как "удаление аппендицита", и мало кто задумывается, что за этим спокойным медицинским обозначением этой операции стоит другое, более режущее слух - убийство ребёнка! Как жаль, что общество не желает этого признать, как жаль, что сегодня слышно "это наше дело; это наше право; это нам решать... "
.

Эта страшная манипуляция сознанием - детище XX века. За безликим медицинским термином "аборт" стоит не что иное, как детоубийство. Если бы мы называли вещи своими именами, кто посмел бы говорить о детоубийстве? Однако вопрос о свободе абортов выносится в предвыборные программы президентов "цивилизованных" государств, международное феминистское движение с пеной у рта отстаивает "свободный выбор женщины", ее право лишать жизни собственных детей. Да и детей мы привыкли не видеть за нейтральными словами "эмбрион", "зародыш", "плод", "ткань", так что эти "объекты" уже не страшно расчленять, удалять.

Об аборте можно много говорить.  Но лучше – один раз увидеть эту операцию, чтобы навсегда решить для себя, приемлем ли аборт, как средство регулирования рождаемости. 

Показ фильма «Нерожденные хотят жить» (31.30 мин.)

Аборт с медицинской точки зрения

"Вам надо стать немного шизофреником. В одной комнате вы ободряете пациентку, что небольшое нарушение в сердце плода не страшно - у нее будет замечательный здоровый ребенок. В другой комнате вы уверяете другую женщину, которой только что сделали аборт, что это хорошо, что сердце было уже нездорово... Ей не о чем беспокоиться. У нее не будет живого ребенка... Кто-то должен делать это. К несчастью, мы исполнители в этом случае". - Врач John Szenes.

До какого предела извращено все в этом мире! Человек, который во время родов помогает новой жизни прийти в свет, может тут же, перейдя в другой кабинет, убить точно такую же жизнь. Затем, вымыв руки после аборта, сесть за чашечку кофе. Наверное, даже палачи, исполнявшие приговор на эшафотах, не были стол  циничны.

Виды абортов

Мини - аборт  

Беременность на ранних сроках прерывается таким образом  при задержке от 2-3 дней до 25 дней.  Мини-аборт производят  с  помощью  вакуум аппарата и гибких поливинилхлоридных пластмассовых  канюлей  диаметром 4,5-6 мм с двумя отверстиями у торца. Канюлю вводят  в  полость  матки без предварительного расширения цервикального канала после  зондирования полости матки. Создается отрицательное давление 0,6  -0,8  атм,  и содержимое полости матки аспирируется. Манипуляция считается законченной если содержимое не поступает в резервуар.  Обезболивания  не  требуется. Мини-аборт можно производить как в стационаре, так и в амбулаторных условиях. Метод эффективен, безопасен, легко выполним, экономически дешев, не травмирует шейку и стенки матки, кровопотеря  при  его выполнении минимальная, болезненность отсутствует, минимальна так же "эндокринная" травма, минимально число осложнений, сохраняется  трудоспособность
.

 Аборт с помощью отравления солью 

Этот метод используется после 16-ти недель, когда достаточное количество жидкости скапливается в мешках с водами плода. Длинная игла вставляется через живот матери в мешок плода, и через неё впрыскивается раствор концентрированной соли. Ребёнок вдыхает и глотает соль, получая от её переизбытка отравление. Наружный слой кожи сжигается коррозийным эффектом соли. Для нежной кожицы малыша это то же самое, что вас погрузить в ванну с раствором соляной кислоты, которая медленно, в течение часа будет сжигать кожу. Через 24 часа у матери случится выкидыш.

Аборт с помощью кесарева сечения (гистеротомия)

Этот метод достаточно стандартен до момента отсечения пуповины. При Кесаревом сечении отсасывается слизь ребёнка и ему оказывается интенсивная терапия в инкубаторе для новорождённых, где делается всё для его выживания. При аборте данным способом отсечённый от пуповины ребенок кладется  в ведро и оставляется умирать, а после просто выбрасывается в печь.

Гистеротомия является достаточно травматичной операцией. Даже при современном уровне хирургической техники и анестезиологии возможны осложнения во  время оперативного вмешательства ( кровотечение,  ранение смежных органов),  послеоперационном периоде ( образование спаек,  инфильтратов, а  также в отдаленные сроки после операции ( стойкие нарушения менструальной и детородной  функций,  спаечная  болезнь,  разрыв матки по  рубцу при последующих беременностях и родах,  грыжи передней брюшной стенки)
.

Аборт в 12 недель

Производится между семью и двенадцатью неделями с использованием петлеобразного стального ножа. Матка выводится через влагалище, шейка матки удерживается открытой. Затем гинеколог иссекает маленькое тельце на куски и отслаивает плаценту от стенки матки. Аборт до 18 недель производится при помощи инструмента с острыми зубцами, напоминающего щипцы. Гинеколог  захватывает часть тельца ребёнка и отрывает его. Это расчленение живого плода длится до тех пор, пока все части тельца не будут удалены. Кровотечение при этом профузное. 

Отсасывающий аборт в 10 недель

Подавляющее большинство абортов производится именно эти методом. Он похож на предыдущий, за исключением только того, что при нём используется мощная отсасывающая трубка. Она отрывает части тела развивающегося плода и его плаценту, отсасывая "продукты беременности" в банку. Маленькие части тела на этом сроке очень хорошо узнаваемы. 

О том, что аборт – это убийство, знают все гинекологи без исключения. Каждый из них прекрасно видит, что он изымает из чрева женщины. Но зачастую эти безжизненные разорванные детские тельца уже не впечатляют и не будят дремлющую советь. 


Есть ли причины для аборта?

Причин для аборта бывает много - от серьёзных медицинских показаний до обычной боязни рожать, от тяжёлого социального положения до простого нежелания иметь помеху своей личной жизни, от нищеты родителей до нежелания портить себе карьеру... 

Причин существуют сотни, а выдумать можно и тысячи. Но что же кроется за всеми этими причинами? Действительно ли объективные предпосылки или же всё-таки в корне лежит обыкновенный эгоизм и нелюбовь к своему нерождённому ребёнку? 

Почему у нас так много абортов?

По современным оценкам, в мире ежегодно производится от 36 до 53 млн. искусственных прерываний беременности, т.е. каждый год аборт производят 4% всех женщин в возрасте от 15 до 44 лет. Предполагается, что в мире приблизительно каждая четвертая беременность заканчивается искусственным абортом 

В Беларуси из трех зачатых детей двоих убивают во время аборта.

По статистике смерти, каждая женщина в России, достигшая 40-летнего возраста, в среднем сделала добровольно 4 аборта. Как правило, она делала это не одна, а с помощью врача и часто по настоянию отца ребенка. Один наемный убийца, один или два заказчика, не слишком ли много для крошечной беззащитной жизни? Разница лишь в том, что один понимал смысл своего деяния, а другие могли не осознавать, что творят.

Когда заходит речь об абортах, почему-то принято называть какие-нибудь причины: тяжелое материальное положение, болезнь, социальные причины, недостаток времени на детей и пр. Даже возникла довольно циничная поговорка: "Зачем плодить нищету?" Такое видение проблемы неверно в самом корне.

Давайте представим себе такую ситуацию. У преступника спрашивают: "почему ты убил человека?". Разве он скажет: "Я опустился, деградировал, и дошел до того, что убийство для меня стало возможным". Нет, он, конечно, ответит: "мне были нужны деньги, жизнь сейчас тяжелая, не украдешь - не проживешь".

Причина не во внешних обстоятельствах, а в том состоянии души, при котором человек находит для себя возможным совершить зло, добровольно его выбирая. Внешние обстоятельства - это только повод, но ни в коем случае не причина. В дореволюционной России абортов почти не было; что же, люди жили намного богаче, чем сейчас? Не было ни памперсов, ни стиральных машин, ни бесплатных молочных продуктов и никаких пособий! Просто для человека  того времени, воспитанного на христианских ценностях,  все было совершенно ясно, и если есть заповедь "не убий", то он лучше умрет сам, чем убьет беззащитного ребенка. Если ребенка нечем кормить, то надо устроиться на третью работу, ограничить себя во всем, продать телевизор, бросить курить, отказаться от домашних животных, разменять квартиру на меньшую, пойти просить милостыню, надо в конце концов меньше есть самим родителям - все что угодно, но только не убивать. Даже если ребенок будет оставлен в роддоме и его усыновят другие, то родители не будет так виноваты, как если бы был сделан аборт. 

Вы скажете – нам такие подвиги не под силу. А почему? Да потому, что мы эгоисты.  Мы любим только себя и совершенно разучились любить других
. 

Возьмите США. В этой стране, несмотря на высокий уровень доходов, убивают огромное количество нерожденных детей. Что, там тоже все нищие? Эта проблема, как ни крути, упирается только в духовное состояние народа. А еще в деньги.

Метод конвейерных убийств в медицинских учреждениях приводит к размыванию понятий добра и зла и среди медиков, и среди всего народа. Существует либеральное движение за свободу абортов. Оно пользуется многочисленными лозунгами и доводами пропагандистского и демагогического характера: "свобода выбора", "право выбора", "свобода распоряжаться своим телом", "плод является частью тела матери", "нерожденный ребенок не является человеком" и пр. Очевидно, что под видом борьбы за свободу многие организации просто извлекают материальную выгоду из индустрии убийства нерожденных детей. 

Если ребенок уже жив, то нельзя отнимать у него самое ценное – жизнь. Невозможно построить личное счастье на крови.

Последствия аборта

Выписка из истории болезни: «Больная К., 23 года, в анамнезе ранняя половая жизнь с 15 лет, четыре беременности. Три беременности закончились медицинскими абортами, четвертая – преждевременными оперативными родами на 36 неделе. В роддом беременная поступила в состоянии геморрагического шока, артериальное давление 50/0, пульс нитевидный, сердцебиение плода не выслушивалось.

С диагнозом «преждевременная отслойка плаценты и антенатальная гибель плода» женщина была переведена в операционную, где ей сделали операцию кесарева сечения. Извлечена мертвая, недоношенная девочка. Во время операции матка была удалена. 1.5 суток больная  находилась в роддоме на ИВЛ, затем была переведена в больницу  в реанимационное отделение»
…

Аборт часто сопровождается риском развития послеоперационных осложнений. Частота осложнений искусственного аборта зависит от метода, с помощью которого произведено прерывание беременности, ее срока и сопутствующих заболеваний. Осложнения после искусственного аборта разделяют на ранние (возникающие непосредственно после операции и в течение одного месяца после операций) и отдаленные. Частота и тех и других доходит до 30% 

Осложнения после искусственного прерывания беременности:

I. Заболевания матки. 

1. Следствием искусственного аборта нередко являются разрывы шейки матки, перфорация шейки и стенок матки, т.е. нарушение целостности органа медицинскими инструментами, которое может произойти после неоднократного выскабливания матки, вследствие чего ее стенки становятся неполноценными, истонченными. В зависимости от места расположения раны производится либо зашивание, либо даже удаление этого жизненно важного органа. В последующих родах может произойти разрыв матки, что приводит к ее удалению. Шейка матки также становится неполноценной, с рубцовыми изменениями, что приводит к невынашиванию последующих беременностей. 

2. Эндометрит - воспаление слизистой оболочки матки, которое приводит к привычному невынашиванию беременности и вторичному бесплодию (количество бездетных семей в России приближается к 20%). 

3. Эндоцервицит - воспаление слизистой шейки матки, приводит к тем же последствиям, что и предыдущее заболевание.

II. Заболевания, локализованные в малом тазу.     

1.Параметрит - воспалительный процесс в околоматочной клетчатке.
Обычно возникает вследствие проникновения бактерий через шейку или непосредственно через стенку матки. При параметрите может возникнуть нагноение (абсцесс), а при его самопроизвольном вскрытии - длительно незаживающие свищи (патологические ходы, которые могут соединить влагалище и прямую кишку, влагалище и мочевой пузырь). 

2. Воспаление придатков матки (яичников и маточных труб). При воспалительном процессе в маточной трубе появляется выпот, который, скапливаясь в ее просвете, склеивает стенки и нарушает проходимость. При гнойном воспалении может произойти расплавление стенки маточной трубы, приводящее к перитониту. Воспаление придатков матки чаще всего приводит к вторичному бесплодию или внематочной беременности - когда плодное яйцо прикрепляется не в полости матки, а в маточной трубе, на яичнике или в брюшной полости. 

3. Пельвиоперитонит. Это заболевание характеризуется ограниченным воспалением тазовой брюшины, возникающим чаще всего при наличии воспаления в околоматочной клетчатке или придатках матки, а также после перфорации матки. Пельвиоперитонит очень часто приводит к вторичному бесплодию, т.к. в воспалительный процесс вовлекаются органы малого таза, происходит образование спаек, что нарушает функцию яичников и проходимость маточных труб.

4. Перитонит - одно из наиболее тяжелых заболеваний, возникающих после аборта.
Это воспаление брюшины, которое может привести к смертельному исходу, особенно у ослабленных людей. Перитонит часто приводит к вторичному бесплодию.

III. Заболевания системного характера.

Сепсис - общее заражение крови. Крайне тяжелое заболевание, нередко приводящее к смерти.

IV. Осложнения при последующих беременностях и родах.

1. Привычное невынашивание, связанное с несостоятельностью шейки и стенок матки. 

2. Шеечная беременность, при которой плодное яйцо прикрепляется в области шейки матки, что приводит к обильным кровотечениям и как следствие - удалению матки. 

3. Угроза выкидыша. 

4. Внематочная беременность, при которой очень часто происходит разрыв маточной трубы, сопровождающийся обильным кровотечением. Метод лечения при этом только оперативный: удаление маточной трубы. 

5. Преждевременные роды. 

6. Слабость родовой деятельности. 

7. Неправильное прикрепление детского места (плаценты), приводящее к кровотечениям как во время беременности, так и в начале родов, что может привести к гибели ребенка и матери. 

8.  Приращение плаценты; лечение оперативное - удаление матки. 

9. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты, которая может привести к гибели ребенка и матери. 

10. Неправильное положение плода в полости матки, не продольно, головкой вниз, а поперек, косо или в тазовом предлежании. 

11. Плацентарная недостаточность, при которой нарушается нормальное кровоснабжение плода, в результате дети рождаются ослабленными и болезненными. 

Особенно велико неблагоприятное влияние искусственного аборта на организм первобеременных женщин. Течение последующей беременности у этих женщин в 4 раза чаще, чем у пациенток, имеющих в анамнезе роды, осложняется угрозой прерывания беременности и в 2 раза чаще наблюдается осложненное течение родов в виде несвоевременного излития вод, слабости родовой деятельности и др. Риск возникновения осложнений существенно возрастает у женщин, прервавших беременность в возрасте до 17 лет. 

V. Постабортный синдром. 

"Я стала замкнутой, раздражительной. Часто стали сниться кошмарные сны, в которых я снова и снова переживала аборт. Если бы я сохранила нашего ребенка, все было бы иначе…"

"Когда я лежала на гинекологическом кресле, и из меня буквально "высосали” живое существо, ко мне пришло чувство глубокой вины перед ребенком, которому я сознательно не дала появиться на свет. Я вышла из кабинета совершенно другим человеком. Эти пять минут стали началом жизни, полной отчаяния, страха, стыда, безысходности, ненависти к мужу... "

"Убитый ребенок стал сниться по ночам. Всегда снилась девочка. Как будто я держу ее на одной руке, сына на другой, девочка улыбается. Может быть, она мне простила? "

"...Когда из моего тела удалили что-то живое, я почувствовала невыносимую опустошенность. Ребенка не стало. Эта потеря необратима. После аборта в душе осталась какая-то тупая, ужасная, зияющая пустота - ведь совершилось убийство..."

Симптомы ПАС

Иногда женщина, сделавшая аборт, может многие годы считать, что с ней все в порядке. Она может не подозревать, что ее физические и эмоциональные недуги как-то связаны с абортом. Вот некоторые из возможных симптомов:

Бесплодие, проблемы с зачатием. 

Выкидыши. 

Внематочная беременность. 

Сексуальные расстройства. 

Депрессии. 

Чувство вины. 

Порывы к самоубийству. 

Злоупотребление алкоголем, наркотиками. 

Чувства отчаяния, беспомощности. 

Желание опять забеременеть. 

Низкая самооценка. 

Неожиданный и неконтролируемый плач. 

Фригидность

Анорексия или булимия. 

Мысли о смерти. 

Страх за недоношенного ребенка. 

Ночные кошмары о детях. 

Неспособность принимать решения. 

Защитные механизмы

Эти женщины научились справляться со своими чувствами, используя “защитные механизмы”.

Защитный механизм – это средство, применяемое для того, чтобы справиться с неприятными чувствами или событиями. Защитный механизм может быть осознанным или подсознательным. Другими словами, женщина, использующая защитный механизм для преодоления своих чувств, может отдавать или не отдавать себе отчет в том, что она делает для того, чтобы пережить испытание, связанное с абортом.

Защитные механизмы, которые обычно используются для того, чтобы справиться с травмой от аборта, следующие:

Подавление: сознательное и бессознательное сдерживание чувств и эмоций. Женщина сознает сам факт сделанного ею аборта, но не признает своих переживаний, связанных с этим, или она не осознает того, что она “забывает” неприятную ситуацию (воспоминания) для того, чтобы избежать их.  Она часто думает об аборте, но “отгораживает” свои чувства.

Рационализация: женщина пытается найти логическое обоснование аборта, при этом отрицая истинные причины этого. Это бессознательный самообман, используемый для того, чтобы сделать нестерпимые чувства более терпимыми.

Отрицание: бессознательное отрицание аборта или сознательное отрицание негативных чувств, последовавших за абортом. Аборт требует отрицания. Женщина вынуждена отрицать все чувства и фантазии, связанные с не родившимся ребенком. 

Возмещающая беременность: возмещение не родившегося ребенка другим ребенком. Многие женщины, сделавшие аборт, чувствуют непреодолимую потребность снова стать беременными – это естественное природное чувство. Женщины, которые рожают после аборта, часто страдают синдромом “супермама – суперребенок”, или, наоборот, не могут почувствовать тесную связь и близость с ребенком, родившимся после аборта.

Формирование ответной реакции: женщина реагирует на аборт подбадриванием, воодушевлением других женщин сделать то же самое. Нередко женщина, перенесшая аборт, негодует и обижается на членов семьи, которые становятся беременными и не принимают такого же решения сделать аборт.

Влияние аборта на общество.

Если мы соглашаемся с тем, что мать может убить даже своего ребенка, как мы можем объяснить людям, чтобы они не убивали друг друга! 

Убивая нерожденных детей, мы убиваем свое будущее. И в конечном итоге – убиваем себя.

Показ сценки «Нерожденные хотят жить» (Приложение 4)

Не убий – древняя христианская заповедь.

Показ фрагмента из фильма «Не убий» (23.30 мин.)

Ф.М. Достоевский писал, что невозможно построить счастливое общество, если в его основании лежит жизнь хотя бы одного ребенка.

Безопасный секс – 

какой секс действительно является безопасным

Внешнее давление на человека.

Всю свою жизнь мы находимся под давлением среды, в которой живем. Она влияет на наши ценности и цели. Двойная мораль, групповой нажим - нередкое явление в нашем обществе.

Средства массовой информации - одна из самых мощных сил , формирующих поведение. Ежедневно внушая молодым людям, что так поступают все, они превращаются для многих в главную систем ценностей, которая диктует, какое поведение следует считать приемлемым и правильным. Фильмы, телепрограммы, рекламные ролики рисуют образы современных «героев»: как они выглядят, как себя ведут. Их отличительной чертой  является раскованное поведение, вызывающая внешность, свободна сексуальная жизнь, а главными ценностями являются: богатство, власть, секс и здоровье. Эти "герои" не умирают от голода и болезней, они не расплачиваются за свою безнравственность и безответственно поведение, которое наступает в реальной жизни: потеря уважения, разбитое сердце, венерические болезни, СПИД, аборты и т.д.

К чему же это ведет? Результаты такого отношения к вопросам половых отношений видны уже сегодня: распад семей, нежелание вступать в законный брак, рост числа абортов, венерических заболеваний и половых извращений, эпидемия СПИДа.

Мы очень много слышим о любви. Телевидение, радио,  интернет, газеты, книги, журналы. Песни – все переполнено тематикой на тему любви. Давайте же ответим на вопрос,

Что такое любовь?

Все люди хотят любви. Любовь — синоним счастья. Известный психиатр Сидней Блантон сказал:

«Самое глубокое в человеке - любить и быть любимым». 

Существует множество неверных представлений о любви.


Многие путают увлечение с настоящей любовью. Другие считают возможной "любовь с первого взгляда". А третьи не видят разницы между страстью и любовью, или половым влечением и любовью.

Влюбленность и увлечение.

Что такое увлечение?

УВЛЕЧЕНИЕ - это состояние, когда ты полностью охвачен своим чувством ("ослеплен любовью"). Другими словами, человек испытывает настолько сильное притяжение к другому, что не сознает, что делает. Это волнующее чувство, эмоциональный подъем, но… оно длится не долго, потому что это НЕ настоящая любовь.

Одним из признаков увлечения является то, что ты стремишься идеализировать человека, в которого ты влюбился. Все его слова и поступки кажутся тебе верхом совершенства; ты не замечаешь никаких изъянов. Другие могут указывать тебе на множество "тревожных сигналов", но ты не видишь их, твои романтические чувства берут верх над рассудком.

Помни, что когда ты увлечен, не разум правит твоими поступками, а твои романтические чувства. И когда это происходит, ты можешь натворить не мало бед, о чем будешь сожалеть до конца жизни.

В годы юности невероятно легко влюбиться. Может хватить одной фотографии или одного фильма; но это - всего лишь влюбленность в придуманный образ. Однако это не значит, что влюбленность это однозначно плохое чувство; любой, кто когда-либо влюблялся, подтвердит это.

Быть влюбленным - возвышенное, но всего лишь чувство. И ни на одно из чувств нельзя положиться и рассчитывать, что оно с одинаковой интенсивностью будет продолжаться всю жизнь. Это было бы даже нежелательно: кто бы выдержал даже 5 лет на так подъеме и возбуждении? Что стало бы с вашей учебой, аппетитом, сном и друзьями? Но перестать быть влюбленным не значит перестать любить. А любовь это не просто чувство, это глубокий союз, поддерживаемый волевым усилием.

Истинная влюбленность, а не просто увлечение, будет той вспышкой, которая побуди молодых дать друг другу обещание верности, а последующая, более спокойная любовь даст им сил исполнить это обещание

Две серьезные ошибки можно совершить, когда увлечен:

1. Можно поспешно совершить брак.

2. Можно вступить в половую связь (подробнее мы поговорим немного далее).

Лучшее испытание, которое поможет отличить увлеченность от настоящей любви – это испытание временем. Настоящая любовь крепнет со временем и, как правило, начинается медленно, поначалу возникая как дружба; а увлечение со временем увядает.

Давайте вместе подумаем, чем отличается настоящая любовь от простого увлечения. 

1. Что больше всего тебя притягивает?

Увлеченность - физические данные. Любовь - личность в целом.

2. Как это началось? 

Увлеченность — быстро. Любовь - медленно

3. Постоянен ли твой интерес?

При настоящей любви твои чувства будут скорее теплыми и нежными, чем станут колебаться от пылкой страсти до холодного безразличия. Она вырастает медленно, но имеет глубокие корни.

4. Как чувство влияет на тебя?

Увлеченность – забрасываются все дела. Любовь – стремление быть лучше.

5. Как ты при этом относишься к другим? 

Увлечение - для  тебя этот человек становится центром вселенной. Любовь - он важный человек для тебя, но и отношения с родными и близкими друзьями не утрачивает своего значения.

7. Как окружающие смотрят на твои отношения?

Непростительная глупость - пренебрегать советами людей, которые тебя любят.

8. Как размолвки сказываются на чувстве?

9. Как ты рассматриваешь свои отношения?

Увлечение - ты думаешь о вас как о 2-х отдельных личностях и используешь в разговоре слова: «я», «меня», «его» и т.д.

Любовь - ты думаешь о вас, как о едином целом и говоришь «мы», «наше», «нас». Это очень важно в браке!

10. Эгоистичен ты или бескорыстен?

11. Что лежит в основе твоих чувств?

Необходимо не менее 2-х лет, чтобы узнать друг друга.

Страсть, похоть и половое влечение

СТРАСТЬ - это сильное желание удовлетворить свои сексуальные потребности. Страсть часто выступает под именем "любовь", но это совершенно разные чувства.

        Страсть, или другими словами похоть эгоистична, она всегда стремится получить что-то.

Страсть требует немедленного удовлетворения.

Любовь бескорыстна, она отдает. Любовь стремится к тому, что лучше для другого человека, она согласна ждать. Настоящая любовь подождет до подходящего времени и обстоятельств. Похоть заставляет некоторых людей пользоваться другими, как вещами, предназначенными для чувственного удовольствия.

Что такое половое влечение?

ПОЛОВОЕ ВЛЕЧЕНИЕ - это физическое влечение между юношами и девушками. Мы так устроены, что в нас заключены сексуальные потребности, которые вызывают в нас интерес к противоположному полу, в этом нет ничего плохого. Но: испытывать к кому-либо половое влечение не значит любить его.

ПОМНИ: половое влечение - это не любовь. Оно играет существенную роль, но только на нем не может быть построена супружеская жизнь. Существуют тысячи пар, которые не могли или не устояли против сексуального притяжения до брака, а после не переносят даже простых прикосновений.

Отличие полового влечения у юношей и девушек

Говоря о половом влечении, следует упомянуть, что это один из тех моментов, где девушки и юноши сильно отличаются. Это связано с особенностями психологического и сексуального развития, которое они проходят.

Юноши последовательно в своем психо-сексуальном развитии проходят три фазы: 

первая – пробуждение интереса к противоположному полу (помните, дерганье за косички, носит портфель до дома и т.п.);

вторая – романтическая;  он представляет себе, как целуется с девушкой, обнимает ее, как они гуляют вместе под луной;

и третья – сексуальная; под влиянием гормональных сдвигов в организме юноша начинает относится к девушке, как к объекту секса. Романтизм остается, но в период юношеской гиперсексуальности (14-25 лет) он отходит на второй план.


Девушки в своем развитии проходят две фазы, останавливаясь на романтической; они вступают в нее ранее, чем мальчики, примерно на 2 года (когда у мальчишек в голове еще игры – девушки уже рассуждают на «взрослые» темы, общаются со старшими мальчиками). Но – в сексуальную фазу они, как правило, не вступают.


Такая ситуация многое объясняет. Данные различия как раз и становятся причиной недопониманий и разочарований. Представьте: девушка ждет, что когда-нибудь за ней приедет принц на белом коне. И вот на горизонте появляется парень, которому, как оказывается после, было нужно от нее лишь одно. Другая ситуация: если во время объятий, поцелуев девушка как-то активно отвечает парню – он это расценивает как знак, что она готова пойти и дальше (хотя на самом деле это далеко не так). И он начинает предпринимать действия в этом направлении, и вдруг – девушка ясно показывает, что не желает этого (она просто не понимает, зачем нужно что-то еще). Возникает недопонимание. Может быть и другой вариант, когда девушка уступает парню, боясь его обидеть или потерять.  Итогом этого обычно является разочарование. Почему? Потому что, в отличие от мужского организма, женский устроен так, что удовольствие от полового акта женщина получает далеко не после первого интимного опыта. Более половины женщин узнают про оргазм только после беременности. И практически никогда – во время первого полового акта.

А теперь представьте себе, что девушка ничего не получила от такого опыта, зато бросила под ноги парню (которому она может быть абсолютно безразлична) то бесценное, что у нее было. Добавьте к этому возможность забеременеть или заразиться ИППП, и вы получите полноту картины. Несомненно, от  раннего сексуального опыта намного более страдают девушки.


И самое печальное – девушка мечтала о любви, а столкнулась с самой обыкновенной похотью.

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ?

У настоящей любви множество свойств.

*Любовь содержит магический элемент физического влечения, но она гораздо больше этого.

* Любовь корнями произрастает из дружбы

* В настоящей любви ты любишь всего человека (безоценочное его принятие). Тебе доставляет удовольствие быть вместе с ним и делить с ним радости и горе.

* Настоящая любовь бескорыстна. Она пожертвует всем для любимого. Существенную роль при этом играет преданность. Она не отступает и не сдается, когда возникают трудности.

* Настоящая любовь заставляет тебя проявлять твои лучшие качества, исправляя свои недостатки.

* Любовь - это не просто прекрасное чувство, которое поражает нас внезапно, как корь. Ей требуется время, чтобы вырасти и окрепнуть.

Мы говорили о том, что половая связь в состоянии увлеченности – это ошибка. 

Почему же лучше подождать с этим до брака?

СЕМЬ ПРИЧИН, ПОЧЕМУ ТЫ ДОЛЖЕН ЖДАТЬ ДО БРАКА.

Существует много причин, по которым ты не должен вступать в половую связь до брака. Все они сводятся к одному: то, что ты получаешь, вступая в половую связь до брака, несравненно меньше того, что ты при этом терпишь.

Что ты получаешь...

* Кратковременное возбуждение

* Мимолетное удовольствие

Что ты теряешь...

* Это лишает тебя возможности познать настоящую любовь

* Это роняет чувство собственного достоинства и обременяет совесть.

* Это может принести огромное разочарование

* Это может разбить твою жизнь и привести к большим неприятностям

* Это может втянуть тебя в брак с неподходящим человеком 

* Это может разрушить твой брак (половая связь до брака сеет семена недоверия, сомнения, подозрения и  неприязни).

* Это очень рискованно

Сегодня мы слышим множество мнений относительно вопросов  секса. Как же отличить, кто нас обманывает, а кто пытается уберечь? Мы покажем вам фрагмент из фильма, который называется «Секс – ложь и правда».

Показ фрагмента из фильма «Секс – ложь и правда» (3 мин.)

На сегодняшний день известно более 40 различных заболеваний передающиеся половым путём (ЗППП). Среди них  есть и неизлечимые. Это СПИД и  вирус герпеса, который  ведет к раку матки, бесплодию, и, в тяжелых случаях,  к смерти.

Множество других болезней, передаваемых при половом акте, могут привести к бесплодию.  


Как же от этого уберечься? В последнее время мы много слышим о том, что секс должен быть безопасным. Что ж, давайте поговорим о том, что же такое – 

Безопасный секс

Каких опасностей мы пытаемся избежать, говоря о безопасности секса? 

– беременности и ИППП. 

Что используется для того, чтобы избежать этих опасностей? Какие средства вы знаете?

- презервативы (в т.ч. женские), диафрагма, гормональные таблетки, спермицидные препараты, гормональные инъекции, внутриматочная контрацепция, постоянная стерилизация, физиологический метод.

Что вы должны знать о контрацептивах

Барьерные методы: презерватив и диафрагма

Презерватив – пожалуй, самое популярное средство предохранения. Мы встречаемся с огромным количеством рекламы (печатной и по телевиденью), где презервативы предлагаются как наилучшее средство для безопасного секса. Почему презерватив столь популярен? – Это одно из немногих средств предохранения, которое помогает избежать не только беременности, но и ИППП. А насколько он хорошо с этим справляется?

Подсчитано, что презерватив "не срабатывает" в 10-30% (в среднем – в 15%) случаев. Есть несколько причин этого: разрыв или соскальзывание во время использования, дефектные презервативы, которые были повреждены или сделаны с браком на фабрике, потрескавшиеся презервативы из-за неправильных условий хранения (хранившиеся в жарком или очень холодном месте).

Медицинские побочные эффекты

Презерватив недостаточно эффективно останавливает передачу вируса СПИДа. Электронные микроскопы (дающие изображение вирусов высокого качества) показывают пустоты (дырки) в презервативе, которые почти в 50 раз больше, чем частица СПИДа
. В качестве аналогии можно представить, что мы кидаем маленький камушек в сетку, ограждающую теннисный корт и надеемся, что камешек не пролетит сквозь нее. Презерватив снижает риск заболевания, но вероятность заболеть СПИДом при использовании презерватива остается – ок. 3%

Презерватив не дает 100% защиты и от других венерических заболеваний. Так, при сифилисе возбудитель этого заболевания, бледная трепонема, иногда может оказаться на корне полового члена, и тем самым инфицирование может легко произойти даже при использовании презерватива.

Диафрагма и женский презерватив являются барьерным противозачаточными методами, поэтому теоретически они не являются причиной ранних абортов. Но диафрагма абсолютно не защищает от ИППП, а по отношению к женскому презервативу справедливо все, сказанное о его мужской разновидности.  К тому же они весьма неудобны в использовании.

Еще несколько слов о барьерных методах. Как вы думаете, почему молодежь очень неохотно их использует? «Это все равно, как есть бутерброд в целлофановой упаковке». Вам знакомо выражение «стать одной плотью»? Выражение это, вообще, очень древнее. Так вот, презерватив реально разделяет 2 тела, не позволяя достичь того единства ни между телами, ни между душами людей, которое было для них так желанно. 

Противозачаточная таблетка

Таблетка состоит из комбинации двух видов искусственных гормонов: эстрогена и прогестина. Она действует, сдерживая овуляцию и изменяя внутреннюю поверхность женской матки (эндометрий) таким образом, что если зачатие произойдет, то скорее всего у женщины будет ранний аборт.

Этические последствия

Подсчитано, что у женщины, пока она принимает противозачаточные таблетки, происходит, по крайней мере, один ранний аборт каждый год. Т.о. противозачаточная таблетка является причиной ранних абортов. 

Медицинские побочные эффекты.

Противозачаточные таблетки увеличивают риск возникновения рака молочной железы более, чем на 40%, если женщина принимала их до рождения своего первого ребенка. Этот риск увеличивается более, чем на 70%, если женщина принимала таблетки в течение четырех или более лет до рождения своего первого ребенка. Другие побочные эффекты, которые женщины испытывали в прошлом, включают в себя: высокое кровяное давление, кровяные тромбы
, апоплексический удар, депрессию, увеличение веса, мигрень, появление темных участков кожи и трудности с кормлением грудью. Диабетики, принимающие оральные контрацептивы, могут заметить увеличение уровня сахара. У некоторых женщин, прекращающих принимать таблетки, возвращение их менструального цикла не наступает в течение года или дольше. Хотя противозачаточная таблетка уменьшает риск рака матки и рака яичников, она увеличивает риск рака печени и рака шейки матки. 

Спермицидные средства

Часто пары вместе с барьерным методом используют спермицид. Спермицид - это средство, предназначенное для убийства мужской спермы. Обычно продается в виде геля или в качестве ингредиента вагинального тампона. Спермицид позволяет снизить концентрацию презервативов, которые попадут в матку (да и те будут ослабленные). Но 100% защиты от беременности он не дает. И практически не предохраняет от ИППП.

Депо-Провера и Норплант

Депо-Провера вводится женщине внутримышечно каждые три месяца. Это название гормона, являющегося видом полового гормона прогестина, Он действует, уменьшая овуляцию и изменяя поверхность женской матки. Норплант – это еще один прогестин, который помещается в резиноподобных трубках под кожу женщины, где остается на срок до пяти лет.

Этические побочные эффекты

Норплант и Депо-Провера производят ранний аборт, когда зачатие уже произошло. Женщины, использующие Норплант, возможно, испытывают более одного аборта каждый год, т.к. средняя женщина овулирует в более 40% своих циклов, принимая Норплант. Теоретически, Депо-Провера может производить столько же абортов, как и Норплант, т.к. это тоже вид прогестина.

Медицинские побочные эффекты

Результаты двух главных мировых исследований показали, что у женщин в возрасте до 25 лет, принимающих Депо-Проверу в течение двух лет или более, происходит увеличение риска развития рака молочной железы, по крайней мере, на 190%. Кроме того, Депо-Провера может повысить уровень холестерина. Онаружено, что женщины, принимающие прогестины внутривенно (обычно Депо-Проверу или норэтинилтестостерон) в течение, по крайней мере, пяти лет и использовавшие их, по крайней мере, пять лет, имеют увеличение риска рака шейки матки на 430%. Норплант, разработанный позднее, чем Депо-Провера, исследован меньше, но может нести такой же высокий риск, как Депо-Провера. 

Внутриматочная спираль (ВМС)

Это спиралевидное устройство, сделанное из твердого пластика, который также может содержать медь. Врач вставляет его в матку женщины. Оно действует, раздражая эндометрий и вызывая ранний аборт. Другие побочные эффекты включают в себя перфорацию матки, что может привести к гистерэктомии (хирургическому удалению матки) и инфекции, такой как тазовый и трубояичниковый абсцесс. Использование всех видов ВМС стало ассоциироваться с увеличением заболеваемости воспалениями таза. Согласно Россингу и Далленгу, двум современным исследователям: “У женщин, использовавших ВМС в течение трех или более лет, вероятность трубочной беременности в два раза больше, чем у женщин, никогда не использовавших ВМС. Среди долговременных показателей ВМС риск трубочной беременности остается повышенным в течение многих лет после того, как устройство было удалено.” (Внематочная беременность – это беременность, при которой нерожденный ребенок имплантируется не в матку матери, а в другое место, обычно в фаллопиеву трубу; отсюда термин “трубочная беременность”.) В США внематочная беременность является главной причиной материнской смертности. Кроме того, ВМС может стать причиной болей в спине, судорог, диспареунии (болезненного полового акта), дисменореи (болезненного менструального цикла) и бесплодия. Так как женщины с ВМС испытывают большое количество ранних абортов, то теоретически у них увеличивается риск развития рака молочной железы, т.к. аборт сопровождается увеличением риска этого заболевания.

"Постоянная" стерилизация: перевязка труб и вазектомия

Эти методы применимы для тех семей, которые уже родили детей и больше их не планируют. Пожалуй, один из наиболее эффективных методов предохранения от беременности  (лишь в очень редких случаях женщина может забеременеть, но тогда это будет с очень большой вероятностью трубная беременность, которая имеет огромное число осложнений и является одной из причин женской смертности). 

Как вы понимаете, этот метод не защищает от ИППП и поэтому применим лишь у постоянных партнеров (т.е. в браке). Для молодежи, которая еще задумывается о рождении детей, он, конечно же, не подходит.

Естественный метод планирования семьи

Что это? Естественное планирование семьи – это методы, с помощью которых женщина определяет, фертильна она или не фертильна наблюдая за состоянием своего организма (влагалищной слизи и уровнем температуры тела). Всемирная Организация Здоровья провела несколько обширных испытаний метода овуляции, которые показали уровень “неудачи” 0,3-3%, который настолько же хорош, как и у любого вида искусственного контроля над рождаемостью. 

Очевидные преимущества в том, что метод бесплатный, и при нем не происходит увеличение риска рака. У пар, использующих ЕПС, уровень разводов менее, чем 5%, что намного меньше национального уровня США, который составляет около 50%.

Итак, мы рассмотрели несколько средств контрацепции. Какое же из них избрать? Что наименее повредит юному организму?  Я дам вам ответ. Возьмите, пожалуйста, ручки, и запишите название замечательного средства. Я уверен, что оно для вас стопроцентно подходит и с наибольшей вероятностью защитит вас от нежеланной беременности и от ИППП. Напишите большими латинскими буквами: «Эс» - «Пи» - «Ай» , поставьте дефис, и после него – единицу. Теперь прочитайте: SPI-1. 

Это действительно великолепное средство,  которое наилучшим образом защитит вас.

У одного врача спросили: «доктор, какое лучшее средство, чтобы не забеременеть». Доктор ответил: «зеленый чай». Доктора переспросили: «уточните пожалуйста, зеленый чай до этого, или после этого». «Вместо этого», - ответил врач.

Неужели секс не может быть безопасным? – Может. Давайте ответим на вопрос, 

Когда секс действительно безопасен?

Когда вы полностью свободны от опасения заболеть венерическим заболеванием? Единственный путь полностью предохраниться от болезней, передаваемых половым путем, - это иметь одного постоянного партнера, которого вы знаете как не имеющего заболеваний и не изменяющего вам.

Когда вы полностью свободны от опасения беременности? Беременность – естественный результат половых отношений. Даже среди пар, использующих методы контроля рождаемости, беременность возможна и иногда наступает. Единственный путь быть свободными от опасения беременности состоит в том, чтобы быть в ситуации, когда беременности нечего бояться. Если вы “не готовы” для младенца, вы не готовы и для половых отношений.

Когда вы полностью свободны от опасения быть брошенными? Язык половых отношений подразумевает преданную любовь навсегда. Единственный путь говорить это честно находится в контексте постоянных и преданных отношений. Ваш партнер должен полностью полагаться на вас. Для вас он не может быть временный, “пока семестр не закончится”, или “пока не разбежимся”, или “пока я не найду для себя подходящую пару”. Но лишь Единственный и Навсегда!

Вы понимаете, о чем я говорю? Выражаясь образно, брак – единственная “вода”, которая делает “ныряние в бассейн” половой активности действительно безопасным. Не стоит нырять в пустой бассейн. Будет очень больно, хотя чувство полета несомненно прекрасно.  В контексте брака мы реально готовы для естественных последствий половых отношений. Это не только чувство “готовности”, но и по-настоящему безопасная ситуация и здоровая окружающая среда для проявления половой любви.

Только возраст или наступление половой зрелости не делает нас готовыми для половых отношений. Условия “готовности” реализуются только в браке.
А что же до брака?

Лучшая возможность до брака – это воздержание. Его очевидные преимущества включают в себя большее самоуважение, свободу от риска венерических заболеваний, особенно от СПИДа, а также экономию денег. И никакой неожиданной беременности.

Вам покажется это несколько старомодным? – Нисколько. Вы знаете, какая страна шла в авангарде сексуальной революции? – США. Именно в США наибольшее распространение получили программы, посвященные половому просвещению (наподобие, «как надевать презерватив», и пр.). Вы знаете, к чему это все привело? – рост подростковой проституции, беременностей и абортов и девушек младше 15 лет.  В этом году было проведено также исследование в Великобритании, которое также доказало, что количество подростковых беременностей не уменьшается, несмотря на все усилия преподавателей и правительства, а наоборот, увеличивается
. Как вы думаете, почему?

Дело не в том, что молодежь не умеет пользоваться презервативами. Она это умеет делать очень неплохо. Дело в том, что в момент полового возбуждения человек (особенно подросток) настолько теряет голову, что просто забывает о презервативах. А зачастую молодежь просто не желает их использовать  (мы уже говорили, почему). 

В тех же Соединенных Штатах эту проблему уже осознали. В этом году президент США, Дж. Буш младший, выделил $135 млн. для проведения лекций, подобных нашей, в молодежной аудитории. Чтобы получить $135 млн. субсидий, центры и учреждения должны пропагандировать исключительно воздержание и исключить из своих программ какое-либо упоминание об использовании в качестве предохранительного средства презервативов. Кроме того, они должны взять на себя обязательство внушать подросткам такие мысли: "Внебрачные сексуальные контакты могут вызвать серьезные негативные последствия как физического, так и психического характера". "Когда нашим детям приходится делать выбор между самоконтролем и саморазрушением, правительство не может оставаться в стороне", - подчеркнул Буш, представляя программу
. 

Как сказать "НЕТ".

Сказать "нет" можно и в припаркованной машине, но это решение должно родиться в твоем сердце задолго до этого.

Большинство молодых людей сознательно стремятся к счастливому браку, но отношения, которые приводят к нему, закладываются задолго до того, как два человека произнесут: "Мы -согласны".

Твое поведение во время свиданий во многом определит твою жизнь после брака.

У известной газетной обозревательницы, которая исследовала взаимоотношения между девушками и юношами, спросили, почему она адресует большинство своих советов по вопросам секса девушкам. Ее ответ оказался коротким и прямолинейным: "потому что беременеют девушки".

Такова реальность, что именно девушки страдают в большей степени, когда любовная связь выходит из под контроля, и в случае беременности именно ее тело претерпит заметные изменения.

Общество обычно возлагает большинство вины на девушку — "Она должна была думать лучше". Это несправедливо, но именно так и случается.

Мы должны отметить, что юноши быстро возбуждаются. С девушками это происходит медленнее. Такое качество является защитой для девушки - оно, помогает ей "нажать на тормоза", когда появляется опасность зайти слишком далеко.

Решись заранее сказать "нет".

Сексуальное искушение обязательно приходит и к девушкам, и к юношам и необходимо заранее подготовить себя к такой ситуации.

Раньше или позже, ты наверняка встретишься с представителем противоположного пола, который даст тебе понять, что он хочет вступить с тобой в половую связь. Когда это произойдет, твои чувства могут быть возбуждены, и у тебя не хватит времени, чтобы решить, что делать. Необходимо знать заранее, как поступить в такой ситуации.

Подготовь себя заранее к такому случаю. Реши сейчас, что ты стремишься к драгоценной любви в твоей жизни, а не к дешевому сексу. Настрой свои мысли уже теперь на то, что ты собираешься сохранить себя для единственного человека, который однажды станет спутником твоей жизни.

Когда придет время сказать "нет", произнеси это твердо и окончательно. Ты не должна мяться и колебаться. Ты никому никогда не должна позволять давить на тебя и вынуждать делать то, что ты не хочешь, или то, что заведомо плохо. Это не первое и не последнее твое свидание, перед тобой все будущее. Твое будущее счастье в огромной мере зависит от твоей решимости сохранить себя для единственного человека, с которым однажды ты вступить в брак.

Многие девушки так и не могут понять, почему парень бросил ее после того, как она уступила ему и совершили то, к чему он ее склонял. Причина проста: Для многих юношей удовольствие заключается в охоте. Когда "победа" одержана, парень теряет интерес и переходит туда, где видит новый вызов. Бедняжке остается только постараться подобрать обломки своей жизни.

Существует и другая причина, объясняющая, почему парень бросает девушку после того, как она ему уступила: он теряет к ней уважение.

Должен ли парень тоже говорить "нет"?

Да, несомненно должен! Некоторые ребята полагают, что существуют одни нормы для девушек, а другие для них. Но таких "двойных норм"  нет.

Иногда не юноша "подталкивает" события, а "торопливая" девушка стремится к связи. Приятель,  если ты позволишь себе связаться с такой девицей, будь готов к тому, что жизнь твоя будет полна  неприятностей.

Мудр тот человек, который способен предвидеть последствия своих действий и поступает соответственно. Если ты достаточно разумен, ты научишься говорить "НЕТ":

-"Нет" своим желаниям и страстям;

- "Нет" торопливым девушкам, которые легкомысленны или безнравственны;

-"Нет" компаниям, которые заставляют тебя совершать поступки, которых придется впоследствии стыдиться.

Конечно, у тебя возникают сильные сексуальные желания, но ты можешь управлять ими. Ты не  должен позволять им брать над собою верх.

Трудно владеть собой? Трудно контролировать себя? Да, трудно. Но ребенку, которого во время аборта разрывают по частям, травят солью, раскалывают клещами голову, еще труднее – он чувствует боль и кричит, но его никто не слышит. И это результат бездумного, безответственного отношения к страданиям другого человека, самого близкого тебе человечка – твоей плоти и крови, твоего ребенка.

Дерево познается по плодам. Плоды воздержания и чище, и слаще плодов невоздержания.

Всемирно известный врач Шелтон в своем исследовании о воздержании развенчивает миф о вреде длительного воздержания от супружеских взаимоотношений. Наоборот, считает он, длительный исторический опыт  убедительно доказывает, что воздержание есть самый эффективный метод борьбы с распущенностью. Оно успокаивает нервную систему, дает истинную духовную свободу и власть над своими желаниями.

В ожидании настоящей любви.

Я полагаю, два страха не дают многим людям надеяться на настоящую любовь и испытать близость и радость долгоживущих отношений.

Один из них - это страх никогда не быть любимым.

Другой - это страх никогда не суметь полюбить.

Основная причина этих страхов состоит в распаде любви, который мы видим в мире. Способность к истинной любви не развивается у нас автоматически. Мы познаём её наблюдая, как наши родители  выражают свою любовь друг ко другу изо дня в день.

Сегодня многие из нас выросли без этого родительского примера, поэтому многие молодые люди оказываются не способными получать любовь или давать её. Они не могут дать то чего не имеют. Как результат, юноши и девушки очень часто бояться вступать в такие тесные взаимоотношения, как брак.

Если родительский пример любви отсутствовал в вашем доме, если вы никогда не учились как любить, мысль о необходимости посвятить себя другому человеку и жить с ним всю оставшуюся жизнь, становится пугающей и тревожной. Даже если вы жаждете тепла и глубокого чувства, вы часто замечаете, что отступаете перед ними и даже можете убежать от любой чувственной связи, которая может привести к браку.

Но надежда есть. Вы можете преодолеть страх и стать зрелым в любви, несмотря на своё прошлое, если пересмотрите жизненные ценности, сделаете выводы в пользу целомудрия, рассудительности, ответственности и бескорыстной любви. Даже если вы поверили, что секс - это «суперклей», который связывает долговечные отношения, и обманулись при этом, - у вас есть надежда!

И, поверьте, то, что в конечном итоге вы получите, превзойдет все ваши ожидания! Вы не просто избежите многих тяжелых ошибок, о которых больно вспоминать. Вы узнаете счастье материнства (отцовства), а рядом с вами будет действительно любящий вас человек.

Показ фрагмента из фильма «Человек – венец творения» - роды, детство(1.30 мин.)

Название нашей программы – «Избери жизнь». Мы призываем вас сегодня выбрать жизнь!

Вопросы и ответы.

Ответы на часто задаваемые вопросы.

Вопросы об абортах

За что вы боретесь?

Мы ставим своей задачей защиту жизни нерожденных детей путем распространения достоверной информации об абортах и их последствиях. 

 Почему аборт - это убийство человека; является ли зародыш человеком? И не в праве ли женщина распоряжаться своим телом по своему усмотрению?

«С точки зрения современной биологии (генетики и эмбриологии) жизнь человека как биологического индивидуума начинается с момента слияния ядер мужской и женской половых клеток и образования единого ядра, содержащего неповторимый генетический материал.
На всем протяжении внутриутробного развития новый человеческий организм не может считаться частью тела матери. Его нельзя уподобить органу или части органа материнского организма. Поэтому очевидно, что аборт на любом сроке беременности является намеренным прекращением жизни человека как биологического индивидуума.»

Заведующий кафедры эмбриологии Биологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова, профессор, доктор биологических наук В.А. Голиченков.
Профессор кафедры эмбриологии, доктор биологических наук Д.В. Попов.
 Рождение внепланового ребенка может поставить семью на грань выживания - зачем же «плодить нищету»?

- "Сегодня очень тяжёлая жизнь. Знаете, сколько стоят памперсы?!" "Что я смогу дать 

ребёнку? Чем плодить нищету, лучше ему не рождаться"... 

1) Тем, кто не хочет иметь более одного (двух, трех...) детей, надо убить уже существующего - вдруг родиться более талантливый и умный? И вообще, один пожил, теперь пусть другой поживет, а трудно станет и его заодно убрать - все одному легче прокормиться! По крайней мере, это будет справедливо. К тому же очень рационально - зачем же уродовать абортом ещё и женский организм? 

2) Кто не хочет «плодить нищету», тому не нужно вступать в брак и зачинать детей - это естественный выход. Противоестественно же для человека - пытаться жить, убивая других.

Если мы оправдываем убийство беззащитного ребёнка трудностью его содержания, тогда следующим логическим шагом для нас будет оправдание уничтожения стариков, инвалидов, душевнобольных. Это та программа, с которой начались преступления Гитлера. Затем он начал уничтожать евреев, цыган, коммунистов. А потом наступила очередь славян и азиатов.

Убийство всегда остаётся убийством, и тут необходимо сделать чёткий вывод: либо дать свободу безумия всякому делать всё, что ему вздумается по отношению к другому, либо считать решение проблем посредством аборта таким же безумием.

3) Если бы детей рожали только богатые семьи, самыми многодетными были бы западные страны, такие как Дания или Швеция. В России делают 3,5 млн. абортов в год (официальная статистика), а в США, где на пособие для ребёнка можно безбедно жить, -1,5 млн. абортов. Довод, который обычно приводят американцы для оправдания аборта - это тоже экономические трудности. 

Проблема аборта - это не экономическая, не материальная проблема. Это вопрос выбора, вопрос соотношения долга, ответственности и человеческого эгоизма: в случае аборта эгоизм берет верх. 

Дети - это не только расходы на их воспитание. Дети, как и все мы, ценны сами по себе, независимо от того, что они могут дать кому-то. Общество и человек должны думать о своём будущем. Если сегодня не будут рождаться дети, то для чего мы живём? Кто будет помогать нам, когда мы состаримся? Кто сможет стать нам опорой завтра? Кому как не им продолжить наши дела и дела страны? Не будут ли наши дети завтра, глядя на нас, убивать нас завтра, когда мы станем старыми и слабыми? 

 Каждый ребёнок должен быть желанным

- "Я хочу быть хозяйкой своей жизни: институт, работа, квартира, машина. Ребёнок позже. Любовь приходит неожиданно, но ребёнка можно запланировать. 

"Нежеланный ребёнок"... Страшные слова. Такое отношение ("я хочу или не хочу ребёнка") отводит ребёнку, - живому человеку, - положение вещи, которую можно хотеть или не хотеть, вещи, которая имеет право на существование только в случае, если кто-то хочет её больше, чем другие вещи, такие как квартира или автомобиль. 

Ребёнок - это человек, личность, равноценная нашей личности, имеющая такое же право жить, как и мы. 

Если бы рождались только запланированные дети, очень многих из нас не было бы на свете. Психологические исследования подтверждают: большинство детей, которых избивали их родители, родились от желанных и запланированных беременностей. Родители жестоко относились к ним потому, что "запланированные" дети не оправдывали ожиданий своих родителей. 

Даже запланированная беременность может стать нежеланной (например, из-за ухудшения здоровья матери или изменившейся экономической ситуации). И, напротив, беременность, которая вначале была нежеланной, может привести к рождению любимого ребёнка. Между 8 и 14 неделями беременности женщина испытывает депрессию. вызванную как физиологическими, так и социальными причинами, способность женщины принимать разумные решения в этот период резко снижается. Но решение об аборте женщина должна принять до 12 недель, в самый неблагоприятный период беременности - в состоянии депрессии. Поэтому просим Вас поддержать в этот период женщину своей любовью и теплотой. 

 А если ребенок мешает матери?

Мы все наверняка тоже кому-то мешаем и, скорее всего, не одному человеку. Однако же, вряд ли вы захотите, чтобы государство разрешило вашему соседу убить вас на том основании, что вы ему частенько мешаете и вообще он не желал, чтоб вы рядом с ним селились. Это абсурд! Вряд ли вы пожелаете, чтобы в обществе восторжествовал ничем не ограниченный принцип «естественного отбора» - когда сильнейший безнаказанно убивает слабейшего. Помните, что на всякого сильного всегда найдется еще более сильный...
Резюме: даже если ребенок нежеланный и кому-то мешает, это вовсе не повод, чтобы его умерщвлять.

 Что делать, если беременность наступает в результате изнасилования?

Во-первых, беременность во время изнасилования наступает крайне редко. Но даже если это и произошло - дитя всё равно не виновато в том, что оно никем не предполагалось. И почему за проступки взрослых должен страдать невинный ребенок? Если ребенок нежеланен, можно родить и сдать его в детский дом. Найдутся люди, которые захотят его усыновить. Таких желающих большие очереди! Только в Росси 15-20% семей бесплодны. С другой стороны, менее 1% абортов делается по причине изнасилования и инцеста.

Также не плохо бы помнить, что и этот ребёнок всё равно будет родным.

 А если он больной? Иногда болезни родителей просто не позволяют рожать здоровых детей!

- "А врач сказал, что он может родиться больным..."

Давайте представим себе, что мать носит внутри себя ребёнка, страдающего физическим недостатком. Если этот недостаток был диагностирован до его рождения, вероятнее всего, что этот ребёнок будет убит до своего рождения только из-за того, что у него есть этот физический недостаток. Однако, если диагноз поставить до рождения не удалось, ребёнок родился больным и вы держите его на руках, вы и теперь согласны его убить? Ведь родившийся ребёнок и ребёнок до родов - это один и тот же ребёнок. 

Проведение аборта из-за наличия физического недостатка у ребёнка равносильно убийству пациента вместо его лечения. Сегодня каждый из нас молод и здоров, но завтра кто-то может попасть в автомобильную катастрофу, сломать позвоночник, с кем-то может случиться инфаркт или инсульт, и уже через неделю он может оказаться в инвалидном кресле, беспомощный, полностью зависящий от других людей. 

Если мы считаем, что допустимо уничтожать детей с физическими недостатками до их рождения, то мы должны быть готовыми к тому, что кто-то захочет уничтожить нас, когда мы будем слабы и беспомощны. 

Степень гуманности общества определяется тем, как оно относится к самым слабым своим членам - детям, старикам, инвалидам. 

в 1924 году в своей книге "Майн Кампф" Гитлер писал, что одной из главных обязанностей государства является "проведение практического современного контроля за рождаемостью": "больным или слабым людям не должно быть позволено иметь детей". Гитлер предельно ясно выразился по этому поводу: "Если нет более сил бороться за чье-либо здоровье, право на жизнь в этом мире борьбы окончено. Мир принадлежит только полному сил "полноценному" человеку, а не слабому "недочеловеку".

Если позволено убивать слабейших, то почему нельзя убивать всех других? Если можно уничтожать одну группу людей, почему нельзя делать то же самое по отношению к другой? Насилие, совершаемое внутри, автоматически порождает насилие внешнее. 

Если представить себе ситуацию, что стоит строгий выбор - либо жизнь матери, либо неродившегося младенца. Как быть в таком случае?

Вопрос, по сути, лежит в нравственной области, и потому ответ ясен - нужно относиться к зачатому ребёнку именно как к своему ребёнку, а не «куску мяса». Выбор, конечно, остаётся за матерью, но и от врачей зависит многое - например, дать полную и качественную информацию о возможных проблемах (чего сейчас в большинстве случаев просто нет, и очень велики злоупотребления на этой почве). В любом случае, дело упирается в добросовестность как матери, так и врача.

Почему вы вторгаетесь в личную жизнь женщины?

Мы не занимаемся посягательством на права женщины распоряжаться своим телом, а занимаемся спасением тела находящегося внутри неё - т.е. спасением жизни нерожденного ребенка. Если существует право вторгаться в развивающуюся жизнь с целью её уничтожения, почему бы нам не защитить эту жизнь?

Не надо требовать «дайте нам право!» - потому, что оно у вас есть. Его нет у других.

 Право на выбор

-"Это моя жизнь, это моё тело. Я имею право выбирать - быть или не быть матерью." 

1) А как на счёт выбора ребёнка? Его-то как раз лишают этого выбора. Вообще, говоря о праве выбора, нужно различать право нравственное (свободу воли) и право юридическое (возможность и благоприятные условия для аборта). Действительно - каждый вправе выбирать, быть ему убийцей или нет, но если говорить о юридических гарантиях и соответствующем сервисе, то почему бы не разрешить и другие убийства «по уважительным причинам»? Должно же быть у человека в таком случае право выбора, как поступать с теми, кто доставляет неудобства? Или так можно поступать только с самыми беззащитными, которые не то, что сами себя защитить не могут, но которым и государство отказало в защите?

2) Когда говорим о выборе, мы имеем в виду существование двух альтернатив, одну из которых мы должны предпочесть. В случае беременности выбора для женщины - быть или не быть беременной, уже нет. Она уже мать, потому что её ребёнок уже существует, развивается. Единственный выбор, который она может сделать, это выбрать, каким образом ребёнок покинет её чрево - выйдет ли он оттуда живым во время родов или его извлекут по кускам мертвым во время аборта. 

Выбор, который совершает беременная женщина, - это выбор между жизнью и смертью. 

Чем определяется этот выбор между жизнью и смертью? 

Любое решение, принимаемое человеком, исходит из того, что каждый из нас думает о себе, своём месте в жизни, т. е. какую ценность он придаёт себе и своей жизни в целом. Правильное осознание своей ценности, позволяет правильно расставить приоритеты и принимать правильные решения. Понимание реальной Ценности своей жизни учит ценить жизнь другого человека, включая нерождённого ребёнка, вне зависимости от временных условий, т. к. жизнь человека абсолютна и бесценна. 

Человек, не сознающий ценности своей личности, живёт лишь сегодняшним днём. Человек же, знающий реальную ценность своей жизни, будет не только развивать свои способности, но и воздействовать на мир вокруг. 

Самый прекрасный способ реализации своей личности - участие в создании и развитии личности другого человека - своего собственного ребёнка. 

 

 А как быть с перенаселением? Ведь скоро Земля не сможет прокормить всех людей?

Тогда логичнее убивать тех, кто много ест. Убив одного такого, мы дадим возможность жить другим. 

 

 Ваши лекции против абортов не ориентированы на интересы человека.

Наше лекции в защиту жизни как раз ориентированы на интересы как отдельного человека, так и общества в целом. Вот на человеческий эгоизм (когда человек ради себя готов уничтожить кого угодно) наше движение действительно не ориентировано.

 

 Разве запрещать аборты на государственном уровне - это не нарушение прав человека?

Во-первых, мы не считаем, что прямо с завтрашнего дня необходимо взять и запретить. А во-вторых… Почему вы считаете, что позволительно ублажать права одних людей, и чудовищно попирать естественное право на жизнь других? «Права человека» будут иметь смысл лишь тогда, когда в обществе будут соблюдаться права всех людей - без исключения слабых и беззащитных. Иначе подобные «права» так и останутся на уровне анекдота - «Всё на благо человека! Всё во имя человека!.. А как же зовут этого счастливца?»

 А не приведет ли запрет на аборты к росту криминальных абортов

Доводы о том, что легализация прерывания беременности необходима для прекращения криминальных абортов не подтверждаются на практике. Криминальные аборты продолжают сосуществовать вместе с легальными, а общее число абортов и осложнений резко увеличивается. 

Вопросы о сексе

 Вы всерьез так считаете, или прикалываетесь?

Мы абсолютно серьезно

 А, может, у вас просто проблемы, типа импотенты, обиженные мальчики, которым "не дают" и девочки, которых "не хотят"  - словом,   те, кто хочет, но не может?

Hаоборот. Те,  кто может,  но просто в данное время не хочет.  Представьте себе, это  возможно. А по логике таких, как вы, людоедством не занимаются только те, у кого проблемы с пищеварением, а не колются те,  у   кого шприца нет....  Человек тем и отличается от животных, что у него есть на плечах голова не только для того, чтобы в нее есть.

 Почему вы выступаете против секса?

Мы выступаем не против самого секса, а лишь против неправильного его употребления. Мы убеждены, что единственно нормальными рамками для сексуальных отношений являются рамки брака, когда оба партнера не боятся ничем друг от друга заразиться, и беременность для них не станет трагедией. А заниматься сексом, и в то же время трястись от страха «залететь», или заболеть – это выглядит жалко.  Заниматься же этим бездумно – безответственно и еще более жалко. 

 А зачем вы вообще к нам пришли? Вам за это много платят?

За некоторые наши лекции нам платят копейки (какие могут быть деньги у учреждений образования или здравоохранения?), часто мы читаем лекции бесплатно. Нами движет не желание заработать. Мы – будущие врачи. И то, чем мы сейчас занимаемся – это называется профилактической работой с населением. В данный момент это профилактика подростковых (и не только) абортов.

Но это не все. Каждый из нас придерживается христианского мировоззрения. Мы принадлежим к различным церквям, но наше общее желание – сказать вам правду, чтобы вы не совершили ошибки.   

 Hу, допустим, от секса бывают болезни. А воздержание  безвредно для здоровья?

Да. Расхожие мифы о том, что воздержание ведет к неврозам  или  простатиту, базируются на подмене: это относится лишь  к  вынужденному воздержанию, при котором человек часто пребывает в  состоянии сексуального возбуждения. Добровольное же  воздержание идет только на пользу.

 А почему тогда холостяки живут меньше?

Типичный случай ложной интерпретации факта. Те, кто его упоминают, обычно умалчивают, что для женщин картина в точности обратная. Современные мужчины, остающиеся холостяками всю жизнь,  в  большинстве  своем - отнюдь  не  целомудренные члены общества, а, наоборот,   развратники, не желающие ограничивать свою  сексуальную активность одной женщиной. Брак делает жизнь среднего мужчины более  упорядоченной и способствует избавлению  от вредных привычек -  однако заботы по обеспечению  всего этого ложатся  на женщину,   так что результаты для обоих полов неудивительны.

 Hо секс - это естественно, как, например, еда. Вы же  не  требуете, чтобы мы отказались от еды?

Естественно еще не значит хорошо. Болезни и смерть   - это тоже естественно. Естественный образ жизни -  это  образ  жизни обезьян и других животных, а цивилизация как раз  совершенно неестественна. Более того, имеются веские  основания  считать, что "естественность" секса сильно преувеличена  -  он  в  куда  большей мере социальный стереотип, результат воспитания, нежели биологическая данность. Опыты  на  приматах  показали,  что   особи, выращенные в  изоляции  от  взрослых,  впоследствии  не   проявляли желания спариваться.  

 Но ведь вред бывает не только от секса!  На транспорте бывают  аварии, от чтения глаза устают... Почему бы  вам заодно  не бороться с  транспортом и чтением?  

Любое явление надо рассматривать не с точки зрения одного лишь  вреда, а с точки зрения  соотношения вреда и пользы. От транспорта, чтения и т.п. польза намного больше, чем вред. От свободного секса   же пользы никакой (получение мимолетного удовольствия, которое сродни наркотическому  "кайфу",  само по   себе пользой не является), а вред - значителен.

 Почему свободный секс - не норма, раз большинство им занимается?

Потому что норма не определяется большинством. Норма - это  не  "как все", а "как должно  быть",  "как  оптимально".  В  психбольнице  нормальны  врачи,  а  не  пациенты,  хотя  последних   большинство. Тоталитарные режимы не были нормой, хотя  поддерживались большинством населения. И т.д. и т.п. Можно, конечно, пользоваться и другим определением, отождествляя понятия "нормальный" и "обычный". Hо такое понятие "нормы"  становится  не

оценочной, а чисто статистической категорией.

 Но против природы не попрешь!

Во-первых, см. выше (вопрос о естественности) - тут не столько природа, сколько воздействие социума. Природа лишь  предоставляет возможность для секса, но не  заставляет  им  заниматься. Мы говорили о важности выработки четкого мировоззрения, выработки своего мнения по основным вопросам, в том числе по вопросам абортов и добрачного секса. Если вы честно взвесите все аргументы, примите для себя однозначное окончательное решение – то на  одном  лишь  психическом уровне с чрезмерным половым влечением  вполне можно справиться.

 А может, у вас просто физиология такая особенная, что вам и не хотелось никогда?

Нет, физиология у нас самая обычная. Нам тоже приходилось (и приходится)  преодолевать сексуальное влечение. И вполне успешно.

 А что делать с сексуальным напряжением, особенно юношам?

Вы уже в таком возрасте, что должны знать про поллюции. Этот механизм предусмотрен самой природой.

 Если я перестану заниматься сексом со своим парнем, он меня бросит

Если вы для него в первую очередь ценны как личность (и он для  вас, соответственно), то ваши отношения станут только  чище  и  лучше, избавившись от похоти. А если вы для него - кусок  мяса   для ублажения гениталий, то зачем он вам нужен?

 Секс создает атмосферу доверия.

Истина состоит в том, что сексуальность - это проявление доверия в интимных отношениях, а не  путь к тому. Искренние интимные отношения и доверие строятся на полной отдаче, честности, любви и свободе - для этого и создается семья. Ведь проститутки отдают свои тела для секса, однако мы не можем их сексуальные отношения со своими клиентами назвать доверием. Половая близость до брака может препятствовать созданию в дальнейшем доверительных отношений.

 Почему нельзя рассматривать секс как форму общения?

Потому что общение - это целенаправленный обмен информацией, а не выделениями. Просто секс не является формой общения, точно так же, как не является ей мордобой.  Секс действительно может принести радость общения, если он интегрирован в другие виды общения между партнерами и свободен от страха, о чем мы уже говорили.

 Как вы относитесь к мастурбации (онанизму)?

Отрицательно. Конечно, большинства проблем, порождаемых  обычным добрачным сексом (социальных, медицинских, материальных и т.п.), она не  создает,  но мастурбация приводит человека к зависимости, подобной наркотической. Мастурбация может принимать патологические формы, и тогда ее лечат психиатры. Известен опыт, когда ученые вживили мыши электроды в центр удовольствия, которые пропускали через него электрический импульс при нажатии на клавишу. Мышка быстро отыскала эту клавишу и давила на нее раз за разом, вплоть до смерти. Онанист чем-то похож на эту мышку в своей погоне за наслаждением.

Мастурбация  - это неполноценный секс. И абсолютно справедливо она вызывает насмешки и чувство жалости.

 Как вы можете осуждать секс, если сами не пробовали,  что  это  такое?

Ну, кто-то может и пробовал, но дело не  в  этом.  Для  того,  чтобы  осуждать наркоманию, не обязательно самому побывать наркоманом.

 Вы знаете, что говорил про таких, как вы, др. Фрейд? Скоро вы станете неврастениками.

Фрейд сам был сексуальный маньяк (как еще назвать человека, которому в каждом длинномерном  предмете  видится пенис, а в каждой коробке - вагина) и другим это  инкриминировал. Анализируя некоторые группы больных, он делал выводы обо всех людях вообще (кстати, есть сведения, что как раз в  период разработки своих теорий он  активно  употреблял  кокаин, который, помимо прочего, повышает сексуальность).  Его  клиническая  практика  показала,  что  его  сексуальные  теории  не  больно-то состоятельны. Современный психоанализ давно ушел  от  чистого фрейдизма.

 Приобретенный сексуальный опыт до брака играет положительную роль в последующей брачной жизни.
Правдой является то, что настоящий сексуальный опыт начинается в голове в то время, когда узнаешь человека. Библия описывает половые отношения словом "познать" и уже этим характеризует человеческую сексуальность более высоко, чем половой инстинкт у животных.

Добрачные половые отношения являются причиной недовольствия, недоверия и неуважения друг ко другу в последующем браке.

 А как же проблема половой несовместимости (когда партнеры не подходят друг ко другу анатомически)? 

Эта проблема надумана. Случай истинной половой несовместимости случаются чрезвычайно редко. В любом случае, следует обратиться к сексопатологу, и он поможет разрешить этот вопрос, например, посоветовав  супругам наиболее оптимальные для их анатомических особенностей положения во время секса.

 Случайный секс приносит развлечение и дает свободу.

Журналист Георг Леонар заметил однажды следующее: "Случайный секс нельзя сравнить с праздничным обедом, у него нет даже качества обычного сандвича. Он может быть сравним с дешевой едой, которую получаешь в пластмассовых емкостях".

Добрачные половые отношения не дарят свободу, потому что являются последствием принуждения. Групповое давление, давление прессы, радио, ТВ, а также давление партнера не является результатом свободы, но приносит лишь разочарование, оскорбление человеческих чувств и раны души.

"Позвольте тяге к удовольствиям полностью подчинить жизнь тела и духа, и она убьет вас", - писал французский классик.

 Почему я должен ждать, если уже сейчас мне предоставляется эта возможность? Потому что твоя жизнь слишком ценна, чтобы губить ее из-за какого бы то ни было опыта в сексе. Слишком высока цена! 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

АНКЕТА

Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты.

Вы уверены, что сделав аборт, женщина избавляется от трудностей? 

Вы знаете, что аборт на любом сроке является убийством? 

Если бы вы сами были гинекологом, вы бы стали делать аборты? 

Как вы считаете, стоит ли наказать маленького ребенка, если станет известно, что он утопил 

котенка? 

Придя домой после аборта, имеет ли право мать наказывать своего ребенка за детские шалости? 

Какую нужно иметь зарплату, чтобы не делать абортов? 

За какую сумму, как вам кажется, можно отказаться от намерения сделать аборт?

Как бы вы назвали своего ребенка, если родится девочка _____ , мальчик ______? 

Как вы думаете, человек после смерти будет отвечать за убийство своих нерожденных детей? 

Если преступник на суде скажет, что он убил потому, что у него маленькая квартира, его оправдают? 

После аборта вы смогли бы посмотреть на то, что из вас вырезали? 

Что может остановить отца и мать  не делать аборт? 

Знаете ли вы, что аборт -  один из тягчайших грехов, который осуждён всеми вероисповеданиями? 

Сможете ли вы сделать аборт после нашей программы?

Изменилось ли ваше мнение об аборте? 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Как Гитлер устанавливал контроль над рождаемостью

Еще до прихода к власти в Германии нацисты начали вынашивать планы захвата Восточной Европы. На состоявшейся в 1932 г. партийной конференции говорилось о том, что "чрезвычайная биологическая плодовитость" региона должна быть подавлена хорошо продуманной политикой депопуляции. Однако до времени свои замыслы Гитлер старался сохранить в тайне.

Известие о них просочилось от Германа Раушинга, известного нациста раннего периода, который в середине тридцатых годов порвал отношения с фюрером. В "Голосе разрушения" он изложил свою беседу с Гитлером в 1934 году на тему о славянах. В частности, Гитлер говорил: "Мы обязаны сокращать население, нам надо будет разработать технику депопуляции...Я не обязательно имею в виду уничтожение; я просто приму систематические меры для подавления их огромной естественной плодовитости... Есть много путей, систематических и сравнительно безболезненных, во всяком случае, бескровных, чтобы заставить нежелательные расы вымереть".

В 1939 году, сразу после оккупации Польши, нацисты опубликовали декрет: "Все меры, имеющие тенденцию к ограничению рождаемости, следует допускать и поддерживать. Аборты на остающейся площади [Польши] должны быть свободны от запрета. Средства к абортам и контрацепции следует предлагать публично без политических ограничений. Гомосексуализм всегда надо объявлять легальным. Учреждениям и лицам, профессионально занимающимся абортами... не мешать". В 1941 году конференция Министерства внутренних дел в Берлине одобрила эту политику, которая декретом Гитлера была распространена и на другие части Восточной Европы. Один историк определил этот декрет как "...самый реакционный политический документ, когда-либо вышедший из штаба Гитлера". Немецкие эксперты предложили свои планы для обеспечения сотрудничества с медиками на оккупированных территориях. Приведем выдержки из одного такого меморандума: "Любое средство пропаганды, особенно прессу, радио и кино, а также фельетоны, брошюры и лекции надо использовать для внушения русскому населению идеи, что вредно иметь несколько детей. Мы должны подчеркивать затраты, которые они вызывают, говорить о хороших вещах, которые можно приобрести на деньги, затраченные на детей. Надо также намекать на опасное влияние деторождения на здоровье женщины... Необходимо будет открыть специализированные учреждения для проведения абортов и подготовить персонал для этой цели. Население будет тогда прибегать к абортам более охотно... Добровольная стерилизация должна быть рекомендована..."

В то же время Гиммлер специально оговаривает в своем декрете: "Русские врачи... не должны знать об этом приказе. Им надо дать инструкции о том, что беременность следует прерывать по социальным показаниям".

ПРИЛОЖЕНИЕ 3.

Дневник нерождённого ребёнка

5 октября. Сегодня началась моя жизнь, хотя мои родители об этом пока не знают. Я девочка, у меня будут светлые волосы и голубые глаза. Все уже определено, даже то, что я буду любить цветы.

19 октября. Некоторые считают, что я еще не человек. Но я настоящий человек, так же как маленькая крошка хлеба все же настоящий хлеб. Моя мама есть, и я тоже есть.

23 октября. Я уже умею открывать рот. Подумать только, через год я научусь смеяться, а потом и говорить. Я знаю, что моим первым словом будет "мама".

25 октября. Сегодня начало биться мое сердце.

2 ноября. Я каждый день понемножку расту. Мои руки и ноги начинают принимать форму.

12 ноября. У меня формируются пальчики - смешно, какие они маленькие. Я смогу гладить ими мамины волосы.

20 ноября. Только сегодня доктор сказал моей маме, что я живу здесь, под ее сердцем. Как она, наверное, счастлива!

23 ноября. Мои папа и мама, должно быть, думают, как меня назвать.

10 декабря. У меня растут волосы, они гладкие, светлые и блестящие.

13 декабря. Я уже немного вижу. Когда мама принесет меня в мир, он будет полон солнечного света и цветов.

24 декабря. Интересно, слышит ли мама тихий стук моего сердца? Оно бьется так ровно. У тебя будет здоровая маленькая дочка, мама! 

28 декабря. Сегодня моя мама меня убила.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4.

НЕ РОЖДЕННЫЕ ХОТЯТ ЖИТЬ

(постановка)

ТЕМА:   против абортов

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА: 4 человека  

МУЗЫКА и ЗВУКОВЫЕ ЭФФЕКТЫ: Может звучать на протяжении всей сцены, но особенно важна при последнем монологе, удары сердца в последнем монологе.

КОСТЮМЫ: Всем можно одеться в длинные черные одежды, но это необязательно.

Четыре  человека стоят в ряд спиной к зрителям. Каждый по очереди оборачивается и рассказывает свою историю.  Потом опять становится в исходное положение.

МОНОЛОГ 1-ГО ЧЕЛОВЕКА:


Вы хотите знать мою историю? Послушайте, я расскажу вам ее. Я родилась в богатой семье, мои родители имели свой бизнес, я ни в чем не нуждалась. Я получила блестящее образование. Но самое главное, что я имела в своей жизни – это музыкальный дар. Способности обнаружились еще в детстве. За свою жизнь я  написала много музыкальных произведений, мне рукоплескали полные залы. Моей музыкой наслаждались миллионы людей. Она принесла столько радости в их жизни.


Но, сказать по правде, это не моя история жизни.  Потому что и жизни у меня не было вообще. Ее прервали в самом начале. Мои родители были слишком заняты, чтобы иметь детей. Им было не до меня. Они избавились от меня,  а свою старость провели в глубоком одиночестве.

МОНОЛОГ 2-ГО ЧЕЛОВЕКА:


А у меня другая  история. Я не имела в своей жизни концертов, но зато была известным врачом. Многие люди получили от меня медицинскую помощь. Я была рада избавлять их от боли. За свою жизнь мне удалось сделать много открытий в медицине и провести несколько уникальных операций. Моя главная заслуга в жизни – это открытие средства против рака.  Да, я нашла лекарство против этой неизлечимой болезни, и все человечество было благодарно мне за это.


Но на самом деле этого всего не было. Потому что мне просто не дали родиться.  Моим родителям не нужен был третий ребенок в семье. Поэтому моя мать сделала аборт.  Про меня больше не вспоминали. На старости лет моя мать осталась одна, она провела ее в бедности. Отец рано умер. От рака.


МОНОЛОГ 3-ГО ЧЕЛОВЕКА:


А в моей жизни не было ничего особенного. Мои родители были простыми людьми. Я не стала ни врачом, ни музыкантом. Но у меня была прекрасная семья: муж, дети. Я была счастлива. Я была счастлива, потому что живу, потому что могу слышать смех детей, потому что могу видеть закат солнца. Человеку не так много надо для счастья.


Но на самом деле его не было, этого счастья. Как не было и моей жизни. Мои родители были совсем молоды, когда  моя мать забеременела. Я была для них неожиданностью, я была для них позором, ведь они даже не были женаты. От меня избавились, как от ненужной вещи. А моя мать больше не смогла иметь детей.

МОНОЛОГ 4-ГО ЧЕЛОВЕКА:

(монолог начинается с нескольких ударов сердца, которые постепенно затухают при первых словах, а затем опять появляются в конце сцены)

      Мама? Где мы, мама?

      Что это за люди в белых халатах, мама?

      Зачем они осматривают тебя?

      Они говорят, что не будет больно, мама. Кому не будет больно?

      Мне страшно, мама.       (небольшая пауза)

      Мама... Ты хочешь избавиться от меня, мама?

      Они убьют  меня, правда? Они просто вырежут меня, да?

      Меня не будет, мама!       (небольшая пауза)

      Ты говоришь, что я была твоей ошибкой. Мама! Но я не виновата!

      Я хочу жить, мама!        (небольшая пауза)

      Ты не хочешь  меня, мама? 

      Ты никогда не родишь меня,  мама?

      Ты никогда не услышишь моего голоса?

      Ты не будешь держать  меня на коленях, мама.

      Но у меня уже бьется сердце, мама!            (небольшая пауза)

      Мама... Мама, что они делают?

      Мне больно, мама. Мама!

      Я  хочу жить! Ма-а-ма! 

       (стук сердца: два двойных удара и последний одиночный)
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